
ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19៖ បន្ទា ប់ពីអ្នកបានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រប្បភេទ Johnson & Johnson រចួភ ើយ

គន្លឹះជំនួយខ្្ឹះៗចំពពាឹះផលប ឹះពាល់

• យកប្កណាត់ស្អា តដែលភ ើម ប្តជាក់លមម  ា ាំភលើដែ

រប ់អ្នកភែើមបីជួយកាត់បនថយការឈចឺាប់។ វាក៏

អាចជួយផងដែរភោយភ វ្ ើចលន្ទដែរប អ់្នក។ 

ប្ប ិនភបើអ្នកប្រនុភតៅ   ូមពិស្អទឹកឱ្យបានភប្ចើន 

និងភ ល ៀកពាក់ភោអាវភ ៅ ើងៗ។

• ថ្ន ាំដែលមិនចាាំបាច់មានភវជជបញ្ជជ  ែូចជា ថ្ន ាំអាភ 

តាមីណូភ វន (acetaminophen) (Tylenol®) ឬអ្ ីប ូ ប្បូ

 វ ីន (ibuprofen) (Motrin® ឬ Advil®) អាចជួយ

កាត់បនថយការឈឺចាប់  ប្រនុភតៅ  ឈឺកាល ឬការ

មិនប្ ួលខ្ល នួបាន។ 

ផលប ឹះពាល់ននការចាក់ថ្ន បំង្កា រទូពៅ

• អ្នកអាចនឹងភកើតមានផលប ៉ះពាលភ់ៅកន ុងអ្ាំឡុង

ភពល 2 ដងៃែាំបូងបន្ទា ប់ពីចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ។ ផលប ៉ះ

ពាល់ទូភៅអាចរមួមាន ឈឺឬភឡើងប្ក មភលើដែ 

ភតៅ ខ្ល នួ ប្រនុរង្ករ ឈឺស្អច់ែ ាំ ឈឺកាល និងមាន

អារមមណ៍អ្ ់កមាល ាំង។

• អាការៈទាំងភន៉ះរឺជាអាចភ វ្ ើឱ្យប ៉ះពាលែ់ល ់មតថ

ភាពបាំភពញការង្ករប្បចាាំដងៃរប អ់្នក ប  ដនៅអា ការៈ

ទាំងភន៉ះនឹងបាត់ភៅវញិ កន ុងរយៈភពលមួយ ឬពីរ

ដងៃភប្កាយ។ 

• ផលប ៉ះពាលដ់នថ្ន ាំបង្កា ររឺជាភរឿង្មមតា ភ ើយវា

បញ្ជជ ក់ថ្រាងកាយរប ភ់ោក-អ្នកកាំព ងភប្តៀម 

បភងា ើត ភាពស្អ ាំ។ មិនដមនមន  សប្រប់គ្នន នឹងទទួល

មានផលប ៉ះពាលទ់ ាំងភន៉ះភទ។ 

ផលប ឹះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរដ៏កម្រ

ែូចគ្នន នឹងថ្ន ាំប្បភេទណាក៏ភោយ ប្បតិកមម ៃ្ន់ ៃ្រអាច

ភកើតមាន ប  ដនៅវាកប្មណា ់  ែូចជាភ វ្ ើឱ្យពិបាកែក 

ែភងហ ើម ។ វាមិនទាំនងថ្បញ្ជហ ភន៉ះនឹងភកើតភឡើងភទ។ 

ប្ប ិនភបើវាភកើតភឡើង  ូមទូរ ័ពាភៅភលខ្ 911 ឬភៅ

បនាប់ ភគង្ករ ៉ះបន្ទា ន់។ 

ច ឹះព ម្ ឹះតាររយៈ V-Safe ដដលជា

ភ្នន ក់ង្ករតារដានស ខ្ភ្នពរបស់ CDC 

(CDC health checker)

ប្ប ិនភបើអ្នកមានទូរ ័ពា

ទាំភនើប  ូមច ៉ះភ ម្ ៉ះតាមរ

យៈ vsafe.cdc.gov ភែើមបីផៅល់

ព័ត៌មានភៅកាន់ CDC អ្ាំពី

ផលប ៉ះពាលភ់ផសងៗ។ 

ចង់ដសែ ងយល់បដនែរពទៀតដរនពទ?
ពពលណាម្តវូទូរស័ពទ ពៅម្គពូពទយរបស់អ្នក

ទក់ទងភៅប្រូភពទយរប ់អ្នក ប្ប ិនភបើអ្នកមាន៖

• ផលប ៉ះពាល់ដែលមានរយៈភពលភប្ចើនជាង 2 ដងៃ

• កាក ភ ៀរ ាំភបារ ឈឺបាំពង់ក ឬដលងែឹងរ ជាតិឬ

កល ិនងមី (ភោយស្អរភរារ ញ្ជា ទាំងភន៉ះមិនដមនជា

ផលប ៉ះពាលរ់ប ថ់្ន ាំបង្កា រភទ) 

• ភរារ ញ្ជា ដែលកាន់ដត ៃ្ន់ភៅៗ ឬបងាការប្ពួយ

បារមភែល់អ្នក

• មានភរារ ញ្ជា ភផសងៗបានភលចភឡើងភលើ ពី 2 ដងៃ

បន្ទា ប់ពីអ្នកបានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ

 ប្មាប់ព័ត៌មានបដនថម 

 ូមចូលភៅកាន់ភរ

 ទាំព័រ “បន្ទា ប់ពអី្នក

ចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ” - ភ ាន

កូែ QR ឬ ចូលភៅកាន់

VaccinateLACounty.com

ការកក្រ និងប្្លដកតទាបដ៏កម្រ

មន  សមួយចាំនួនដែលបានចាកថ់្ន ាំបង្កា រ J&J ប្តវូបាន

រាយការណ៍ថ្ មានការកក្មែ៏កប្មភៅកន ុងខួ្រ

កាល ភពា៉ះ និងភជើង ប្ពមនឹងកប្មិតបាល ដកតទប។ 

ភរារ ញ្ជា ជា្មមតាចាប់ភផៅើមភលចភចញែាំបូងភៅ បាៅ
 ៍ទីពីរ បន្ទា ប់ពីការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ។ ឱ្កា ដែលភកើត

មានករណីភន៉ះរឺ ថ ិតភៅកប្មិតទបណា ។់ ប្តវូដ វ ករ

កជាំនួយដផនកភវជជស្អគ ៅភាល មៗ ប្ប ិនភបើអ្នកមាន

ចាំណ ចណាមួយ ែូចោងភប្កាមភន៉ះ៖

ពោគសញ្ញា  Guillain Barré (ការបំផ្្លញម្បព័នធភ្នព៊ាំ ំសរ រោងគ)

ភរារ ញ្ជា  Guillain Barré ប្តវូបានភររាយការណថ៍្មាន

ភៅកន ុងមន  សមួយចាំនួនដែលបានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ

ប្បភេទ J&J។ វារឺជាបញ្ជហ ប្បព័នធ រដ ប្បស្អទ ដែល

បាំផ្លល ញភកា ិកា រដ ប្បស្អទ ភ ើយបណាៅ លឱ្យស្អច់ែ ាំ

ច ៉ះភខ្ោយ ភ ើយជួនកាលអាច្នែលខ់្វ ិនផងដែរ។ 

ចាំភពា៉ះមន  សភារភប្ចើន ភរារ ញ្ជា ភន៉ះបានចាប់ភផៅើម

កន ុងរយៈភពលប្បដ ល 2  បាៅ  ៍បន្ទា ប់ពបីានចាក់ថ្ន ាំ

បង្កា ររចួ។ ឱ្កា ដែលអាចភកើតមានបញ្ជហ ភន៉ះរឺមាន

កប្មិតទបណា ់។ ប្តវូដ វ ករកជាំនួយដផនកភវជជស្អគ ៅភាល

មៗ ប្ប ិនភបើអ្នកមានភរារ ញ្ជា ណាមួយ ែូចោង

ភប្កាមភន៉ះ៖

• ដែ/ភជើងភខ្ោយ

ឬប្ ពន់

• បញ្ជហ កន ុងការភែើរ

• លាំបាកភ វ្ ើចលន្ទដផា

ម ខ្ ែូចជានិយាយ

ទាំពារ

• ភមើលភៅភ ើញរប ់ភទវ

ែង ឬមិនអាចភ វ្ ើ

ចលន្ទដេនក

• បញ្ជហ កន ុងការប្រប់ប្រង

ភផ្លល កភន្ទម/ការបភន្ទា រ

បង់

• ពិបាកែកែភងហ ើម

• ឈឺប្ទងូ

• ភ ើមភជើង

• ឈឺច កចាប់ភពា៉ះដែល

មិនបាត់ភស្អ៉ះ

• ឈឺកាល ៃ្ន់ ៃ្ រ ឬបនៅ

ឈឺជាប់

• ប្ពិល ឬប្ វាាំងដេនក

• ង្កយមានស្អន មជាាំ ឬ

ស្អន ម្មតូចៗភៅ

ភប្កាមដ បកកដនលងដែល

អ្នកបានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ

ថ្ន បំង្កា ររិនអាចការពារអ្នកប្លនភ្្នរៗពទ

អ្នកប្តវូបានភរចាត់ទ កថ្បានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ

ភពញភលញ 2 សប្លា ហ៍បន្ទា ប់ពីអ្នកបានចាក់ថ្ន ាំ

ភន្ទ៉ះ។

http://vsafe.cdc.gov/
http://vaccinatelacounty.com/


ម្គប់ម្គងភ្នពតានតលង និងស ខ្ភ្នពអាររមណ៍

ភៅភពលដែលពិេពភោកបនៅប្បយ ទធប្បឆាំងនឹងជាំងឺ

COVID-19 អ្នកអាចមានអារមមណ៍ប្ពួយបារមភ ពបិាកកន ុង

អារមមណ៍ និងេ័យោល ចចាំភពា៉ះ  ខ្ភាពរប ់អ្នក រមួទាំង

  ខ្ភាពផល វូចិតៅរប ់អ្នកផងដែរ។

ោងភប្កាមភន៉ះរជឺារនល ៉ឹះដែលជួយប្រប់ប្រងភាព

តានតឹង និងបភងា ើន  ខ្ភាពផល វូចិតៅរប ់អ្នក៖

• រកោទាំន្ទក់ទាំនងពីចមាៃ យតាមអ្នឡាញជាមួយប្រួស្អរ 

និងមិតៅេកៅ ិ ភែើមបីភជៀ វាងភាពឯភកាកន ុង ងរម។

•  ប្មាកឱ្យបានភប្ចើន ភ ើយញុាំដផលភឈើ និងបដនលឱ្យបាន

ភប្ចើនផងដែរ។ រាងកាយដែលមាន  ខ្ភាពលា ជួយរកោ

ចិតៅឱ្យលា ដែរ។ 

•  មា្ិ និងហាត់ប្បាណឱ្យបានភទៀងទត់។

• រកោអ្ន្ទម័យផ្លា លខ់្ល នួ និងរកោកដនលងរ ់ភៅឱ្យបាន

ស្អា ត និងភរៀបចាំទ កោក់ឱ្យបានប្តឹមប្តវូ។ 

• បដនថមដផនការភៅកន ុងដងៃរប អ់្នក -បភងា ើតជាទមាល ប់។

• ដ វ ងរកវ ិ្ ី ដែលមាន  វតថ ិភាព ភែើមបីភ វ្ ើ កមមភាព

ដែលអ្នកចូលចិតៅ។

• កាំណត់ភពលភវោដែលអ្នកចាំណាយភលើព័ត៌មាន និង

បណាៅ ញ ងរម។

បនាការពារម្បឆំងនលងជំងឺ COVID-19

• ពាក់មា  ់ដែល កៅ ិ មលា ។ 

• ោង (ឬភប្បើទឹកអ្ន្ទម័យោង)  មាា តដែរប ់

អ្នកឱ្យបានញឹកញប់។

• ភៅដតផា៉ះ ភៅភពលអ្នកឈឺ។

• ភជៀ វាងទីកដនលងដែលមានមន  សភប្ចើនក ៉ះករ 

ឬបរភិវណដែលមិនមានខ្យល់បក់ភចញចូលលា ។

• រកោរមាល តរប ់អ្នក។

ធ្នធានដផនកស ខ្ភ្នពផល វូចិតា

ប្ប ិនភបើអ្នក ឬនរណាមាន ក់ដែលអ្នកស្អរ ល់កាំព ង

មានការលាំបាកកន ុងការប្បឈមជាមួយនឹងជាំងឺ 

COVID-19 មានជាំនួយបភប្មើជូន 24 ភមា ងកន ុងមួយ

 បាៅ  ៏ តាមរយៈន្ទយកោា ន  ខ្ភាពផល  ូវចិតៅរប ់

ភោន្ី Los Angeles។  ូមទូរ ័ពាភៅ 1-800-854-

7771 ឬភផញើស្អរជាអ្កសរ "LA" ភៅភលខ្ 741741។ 

្នធាននិងឧបករណ៍ជាំនួយជាភប្ចើនភទៀត (រមួ

ទាំងការចូលភៅភប្បើកមម វ ិ្ ី Headspace) អាចរក

បានតាមរយៈ៖

http://dmh.lacounty.gov/resources

J&J Web

10/25/21 (Cambodian)

រកាកាតចាក់ថ្ន បំង្កា រពណ៌សរបស់អ្នក 

ឱ្យមានស វតែ ិភ្នព!

វាជាកាំណត់ប្តាការចាកថ់្ន ាំបង្កា រជាផល វូការរប ់អ្នក។

ងតរបូទ ក ឬងតចមលងជាឯកស្អរ។

អ្នកអាចទទួលប្លនកំណត់ម្តាននការចាក់ថ្ន ំ

បង្កា រលកខណៈ ឌីជីថលតាររយៈពគហទំព័រ

myvaccinerecord.cdph.ca.gov

ម្បសិនពបើអ្នក ប្លនប ឹះពាល់ជារួយប គគលណាមាន ក់

ដដលមានជំងឺ COVID-19 ភ ើយអ្នកបានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ

ភពញភលញនិងមិនមានភចញភរារ ញ្ជា ៖ អ្នកមិន

ចាាំបាច់ភ វ្ ើចតាៅ ឡី ក័ភឡើយ។ អ្នករួរដតភៅភ វ្ ើភត ៅ

រកភមភរារ និងតាមោន  ខ្ភាពរប ់អ្នករយៈភពល 

14 ដងៃ។

ម្បសិនពបើអ្នកមានពោគសញ្ញា ននជំងឺ COVID-19៖ ប្តវូ

ភៅដតផា៉ះ និងភៅឆៃ យពីអ្នកែដទ។ ពភិាកោជាមួយ

ប្រូភពទយរប ់អ្នក និងភៅភ វ្ ើភត ៅ រកភមភរារ។

ម្បសិនពបើអ្នកមានម្បព័នធភ្នព៊ាំ ំពខ្ាយ៖ ប្ប ិនភបើ

អ្នកមានបញ្ជហ   ខ្ភាពឬកាំព ងភប្បើថ្ន ាំដែល ពធ្ែើឱ្យ

ម្បព័នធភ្នព៊ាំ ំរបសអ់្នកច ឹះពខ្ាយកប្មិតម្យមឬ

ធ្ងន់ធ្ងរព ឹះ ការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រប្បដ លជាមិនមាន

ប្ប ិទធភាពប  ន្ទម នភទ។ ចូរ ួរប្រូភពទយរប ់អ្នកថ្ ភតើ

ប្តវូមានការប្បងុប្បយ័តនអ្វ ីខ្ល ៉ះដែលអ្នកប្តវូភ វ្ ើ។

ដូសជំរ ញ៖ អ្នក មាន  ិទធិ ទទួលចាក់ែូ ជាំរ ញកន ុងរយៈ

ភពល 2 ដខ្ បន្ទា ប់ ពី ទទួល ែូ  ែាំបូង រប ់ អ្នក។

សម្មាប់ព័ត៌មានលរអតិ សូរចូលពៅកាន់ពគហទំព័រ

ពៅពពលដដលអ្នកចាកថ់្ន បំង្កា រពពញពលញ របស់ 

DPH ននពោនធី្ LA។

អារមមណ៍

 រស្អប់រ ល់ 

ឬ   ្ ញងប់?

 ូមទូរ ័ពាភៅកាន់ភលខ្ 

800-854-7771
(ភលខ្តាំណភាជ ប់ 2)  ប្មាប់ជាំនួយគ្នាំ

ប្ទដផនកអារមមណ៍

ចាាំបាច់ប្តវូភាជ ប់ភៅ

នឹងភ វា  ខ្ភាពផល  ូវ

ចិតៅ?

 ូមទូរ ័ពាភៅកាន់ភលខ្ 

800-854-7771
(ភលខ្តាំណភាជ ប់ 1)  ប្មាប់ការបញ្ជ នូ

  ខ្ភាពផល វូចិតៅ និងភ វាដផនកវបិតៅ ិ

ភផសងៗ។

http://dmh.lacounty.gov/resources
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/#weak-immune-system
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/

